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Tresé:

Pasy bezpieczenstwa na pierwszym miejscu wsrod systemow
ratujacych zycie

Electronic Stability Control, asystent hamowania awaryjnego, system ostrzegania o
opuszczaniu zajmowanego pasa ruchu i system kontrolujgcy poruszanie sie po
zajmowanym pasie ruchu. Nasze pojazdy sg wyposazone w coraz wiekszg liczbe
aktywnych systeméw towarzyszgcych kierowcy, ktére sprawiajg, ze przemieszczanie
sie pojazdem staje sie coraz bezpieczniejsze. Nie powinno nas to jednak zmyli¢ w
jednej kwestii: jesli dojdzie do wypadku, wtedy zapiecie paséw bezpieczenstwa wcigz
jeszcze jest najwazniejszym dziataniem wptywajgcym na znaczne ograniczenie
niebezpieczenstwa odniesienia obrazen ciata, przypomina raport bezpieczenstwa
ruchu drogowego DEKRA 2018.

Beztroskie swietowanie w okresie karnawatu: lepiej odstawic
samochéd

Rzeczoznawcy z DEKRA ostrzegajg kierowcéw samochoddéw w okresie karnawatu
przed kierowaniem pojazdami pod wptywem alkoholu. ,Osoby zamierzajagce w
beztroski sposob oddac sie swietowaniu powinny lepiej pozostawi¢ swoje pojazdy w
garazu i przesigs¢ sie do komunikacji publicznej albo porusza¢ sie takséwkg®, zaleca
Thomas Wagner, psycholog z zakresu ruchu drogowego w DEKRA. Szczegdinie w
okresie karnawatu Policja ze wzmozong energig przeprowadza kontrole trzezwo$ci,
aby wyeliminowac z ruchu drogowego osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu.

Zasady postepowania w razie pozaru: na to trzeba zwréci¢ uwage!

,ady dochodzi do pozaru liczy sie kazda sekunda. Nalezy sie wcze$niej upewnié, co
zrobimy, gdy w miejscu pracy albo w domu wybuchnie pozar. Koniecznie nalezy
wczesniej dowiedzie¢ sie, gdzie znajdujg sie ratujgce zycie drogi ewakuacyjne®,
stwierdza Bernhard Schuhmacher, ekspert z zakresu ochrony przeciwpozarowej w
DEKRA. Tutaj znajdg Panstwo wskazdwki méwigce o tym, na co nalezy zwréci¢ uwage
w razie wybuchu pozaru.
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Lekarstwa na grype: nalezy zwracaé uwage nha zagrozenia i na dziatania
hiepozadane

Lekarstwa na grype moga mie¢ wptyw na zdolno$¢ kierowania pojazdami

Koniecznie nalezy zwracaé¢ uwage na ostrzezenia

Gdy cieknie z nosa, rozsadza gtowe i bolg kosci, dla ztagodzenia objawdéw czesto
siegamy po srodki przeciwgrypowe. ,Ale ostrzegam przed nierozwaznym siadaniem
za kierownicg pod wptywem lekarstw tagodzacych objawy grypy, poniewaz wiele
lekarstw moze mie¢ wptyw na zdolnos¢ do prowadzenia pojazdéw mechanicznych i
tym samym negatywnie wptywac na bezpieczenstwo ruchu drogowego®, stwierdza dr
med. Siegfried Drescher, farmakolog i lekarz medycyny pracy w DEKRA.

Nawet sprzedawane bez recepty $rodki przeciwgrypowe mogg powodowaé
spowolnienie reakcji i zmniejszenie koncentracji, ospatos¢ albo mie¢ dziatanie
podobne do alkoholu i tym samym mie¢ wptyw na zaistnienie wypadku albo nie. ,Na
przyktad zawarta w wielu preparatach na przeziebienie oraz w srodkach tagodzacych
kaszel kodeina moze poprzez swoje dziatanie uspokajajgce znacznie zmieniaé
szybkos¢ reakcji“, stwierdza lekarz. ,Nawet w przypadku zgodnego z zaleceniami
dawkowania preparatdéw, w znacznym stopniu moze zosta¢ ograniczona zdolnos¢ do
aktywnego uczestnictwa w ruchu drogowym i do obstugi maszyn.”

.Nawet w przypadku pozornie niegroznych preparatéw zwalczajgcych objawy grypy
kierujgcy samochodami powinni koniecznie zasiegng¢ informacji w kwestii dziatan
ubocznych czytajgc informacje zawarte na opakowaniu albo bezposrednio pytajgc
lekarza lub farmaceute. W sytuacji, gdy okaze sie, ze lekarstwo ma niekorzystny wptyw
na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych jest to ujete na ulotce”, stwierdza
dr Drescher.

Trudne do oszacowania niebezpieczehstwo wigze sie dodatkowo z potencjalnymi
interakcjami preparatéw o dziataniu przeciwgrypowym z innymi lekami. ,Przyjmowane
lekarstwa mogg wzajemnie nasila¢ albo ostabia¢ swoje dziatanie — co jest
zagrozeniem w ruchu drogowym, jak rowniez dla wtasnego zdrowia“, ostrzega lekarz.
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-W takich sytuacjach nalezy zasiegnac¢ rady swojego lekarza, zapyta¢ o rozwigzania
alternatywne i przestrzega¢ zalecanych dawek dawkowania.* W zadnym przypadku
nie nalezy tgczy¢ lekéw z alkoholem, poniewaz moze to prowadzi¢ do nieobliczalnych
w skutkach interakciji.

Kierowcy samochodéw muszg takze uwzglednia¢ potencjalne dtugoterminowe
dziatanie srodkdéw uspokajajgcych albo nasennych, ktére czesto sg zawarte w
preparatach  antyalergicznych  (Srodki antyhistaminowe), jak réwniez w
medykamentach dziatajgcych nasennie oraz w lekach antydepresyjnych. Przede
wszystkim na poczatku terapii jeszcze kolejnego ranka mogg one prowadzi¢ do ztego
samopoczucia, zawrotow gtowy, albo do opdznionych reakcji. DEKRA Info
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Tylko w potaczeniu z pasem bezpieczenstwa poduszka powietrzna wykazuje
peing skutecznos¢

Bez zapietych paséw nawet najlepsza poduszka powietrzna nic nie pomoze

Pasy bezpieczenstwa na pierwszym miejscu wsrod systemow
ratujgcych zycie

Electronic Stability Control, asystent hamowania awaryjnego, system ostrzegania o
opuszczaniu zajmowanego pasa ruchu i system kontrolujgcy poruszanie sie po
zajmowanym pasie ruchu. Nasze pojazdy sg wyposazone w coraz wiekszg liczbe
aktywnych systeméw towarzyszgcych kierowcy, ktore sprawiajg, ze przemieszczanie
sie pojazdem staje sie coraz bezpieczniejsze. Nie powinno nas to jednak zmyli¢ w
jednej kwestii: jesli dojdzie do wypadku, wtedy zapiecie paséw bezpieczenstwa wcigz
jeszcze jest najwazniejszym dziataniem wplywajgcym na znaczne ograniczenie
niebezpieczenstwa odniesienia obrazen ciata i dotyczy to wszystkich klas pojazdéw”,
przypomina Stefanie Ritter, ekspertka z zakresu badania wypadkéw drogowych w
DEKRA.

.Nowoczesne systemy ochronne takie jak: pasy bezpieczenstwa, napinacze pasow i
poduszki powietrzne chronig pasazeréw pojazdu w optymalny sposéb tylko wtedy, gdy
dziatajg razem®, stwierdza ekspertka z zakresu wypadkéw drogowych. ,Dla nie
zapietych pasami bezpieczenstwa pasazerédw poduszka powietrzna jest prawie
bezskuteczna. W niektérych przypadkach moze by¢ ona nawet zagrozeniem.
Ostatecznie poduszka powietrzna aktywuje sie z predkoscig okoto 200 km/h.“ Kolejne
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niebezpieczenstwo wigze sie z tym, ze pozbawiony zabezpieczenia pasazer, wskutek
sity uderzenia poduszki powietrznej przemiesci sie w niekontrolowany sposob i uderzy
w tablice przyrzadow albo w szybe czotowa.

Stefanie Ritter ostrzega takze przed btedng opinig, jakoby w chwili wypadku mozliwa
byta ochrona polegajgca na podparciu sie rekami. ,Juz przy niewielkich predkosciach
gdy dochodzi do uderzenia, wystepujg sity, ktérych cztowiek nie potrafi opanowaé. Na
przyktad w sytuacji wystgpienia kolizji polegajgcej na uderzeniu w mur przy predkosci
poruszania sie 14 km/h sity uderzenia odpowiadajg juz o$miokrotnosci masy ciata.”
Takze w razie dachowania pojazdu pasy bezpieczenstwa znacznie zmniejszajg ryzyko
odniesienia obrazen. Nie zabezpieczeni pasami pasazerowie czesciej sg wyrzucani z
pojazdu i sg narazeni na niebezpieczehnstwo odniesienia powazniejszych obrazen niz
osoby przypiete pasami.

Nie mniej wazne jest zapinanie paséw bezpieczenstwa przy tylnych siedzeniach.
Osoby, ktore siedzac z tytu nie zapinajg pasoéw, w razie wypadku muszg sie liczy¢ z
odniesieniem znacznie powazniejszych obrazen ciata niz osoby zapiete pasami. W
powaznych przypadkach nie zapiety pasami, siedzacy z tylu pasazer moze stac sie
powaznym zagrozeniem dla oséb siedzgcych z przodu. ,Pasy bezpieczenstwa sg w
samochodzie na pierwszym miejscu wsrod systemdw ratujgcych zycie, podkresla
Stefanie Ritter. Aby zawsze funkcjonowaty w optymalny sposéb nalezy zwraca¢ uwage
na to, by nigdy nie byty skrecone, by doktadnie przylegaty do gérnej czesci ciata i aby
wysokos¢ byta prawidtowo wyregulowana. Z tytlu oparcia siedzen powinny byc¢
prawidtowo zablokowane, a pasy i zamki tatwo dostepne do uzycia. DEKRA Info
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Wsiadanie za kierownice pod wplywem alkoholu: po zakrapianej imprezie
pozegnhamy sie z prawem jazdy

Beztroskie swietowanie w okresie karnawatu

Lepiej odstawi¢ samochéd

Rzeczoznawcy z DEKRA ostrzegajg kierowcéw samochodéw w okresie karnawatu
przed kierowaniem pojazdami pod wptywem alkoholu. ,Osoby zamierzajace w
beztroski sposdb odda¢ sie swietowaniu powinny lepiej pozostawi¢ swoje pojazdy w
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garazu i przesigs¢ sie do komunikacji publicznej albo poruszac¢ sie takséwkg®, zaleca
Thomas Wagner, psycholog z zakresu ruchu drogowego w DEKRA. Szczegdlnie w
okresie karnawatu Policja ze wzmozong energig przeprowadza kontrole trzezwosci,
aby wyeliminowa¢ z ruchu drogowego osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu.
Ten, kto ignoruje dopuszczalng granice poziomu alkoholu we krwi, po imprezie straci
prawo jazdy.

Jesli badanie krwi alkomatem wykaze powyzej 0,5 promila, wtedy [w Niemczech] juz
w przypadku pierwszego naruszenia przepiséw nalezy liczy¢ sie z koniecznoscig
zaptaty grzywny w wysokosci 500 euro, 4-tygodniowym zakazem prowadzenia
pojazdéw mechanicznych i naliczeniem dwdch punktéw karnych. Nie bez powodu
ustawodawca nie zna tutaj litosci: przy 0,5 promila niebezpieczenstwo wypadku dla
kierowcy wzrasta dwukrotnie, przy 0,8 promila — czterokrotnie, a przy 1,1 promila —
ponad dziesieciokrotnie.

Ale takze ,piwko na czesc¢” moze okazac sie problemem. Jesli kierowca majgc we krwi
0,3 promila alkoholu rzuci sie w oczy bardzo niepewnym zachowaniem sie na drodze
albo nawet przyczyni sie do wypadku, wtedy przynajmniej na 6 miesiecy straci prawo
jazdy, a do tego grozi mu jeszcze zaptata pokaznej kary. Kierowca, ktory spowodowat
wypadek majac we krwi od 0,3 promila alkoholu jest traktowany w [niemieckich]
przepisach jak przestepca, ktéremu grozi: odebranie na okres do 5 lat uprawnien do
prowadzenia pojazdéw mechanicznych, utrata ochrony ubezpieczeniowej i wysoka
kara finansowa na poziomie przynajmniej jednego miesiecznego wynagrodzenia.

Jeszcze nizszy prog tolerancji zawartosci alkoholu we krwi dotyczy poczatkujgcych
kierowcow i kierujgcych ponizej 21 roku zycia — obowigzuje ich sztywna granica 0,0
promila. W przypadku takich oséb juz wypicie szklaneczki piwa rodzi bardzo powazne
konsekwencje. Sg nimi: grzywna w wysokosci 250 euro, oraz jeden punkt karny,
koniecznos¢ uczestnictwa w doszkalaniu i przedtuzenie okresu préby o kolejne 2 lata.

Czesto nie docenia sie takze pozostatosci alkoholu we krwi. Ludzkie ciato rozktada w
ciggu godziny tylko od 0,1 do 0,15 promila alkoholu. Majgc 1,5 promila we krwi
potrzeba wiec od 10 do 15 godzin, aby znéw wytrzezwieé. ,Zdecydowanie nie istnieje
cudowny srodek umozliwiajacy szybszy rozktad alkoholu®, podkresla Thomas
Wagner. ,\Wprawdzie po wypiciu filizanki kawy czujemy sie bardziej Swiezo, faktyczny
wptyw na poziom alkoholu we krwi jest jednak nieznaczny.*

DEKRA Info
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W razie pozaru nalezy bezzwlocznie wezwaé straz pozarna

Zasady postepowania w razie pozaru

Na to trzeba zwréci¢ uwage!

,ady dochodzi do pozaru liczy sie kazda sekunda. Nalezy sie wczesniej upewnié, co
zrobimy, gdy w miejscu pracy albo w domu wybuchnie pozar. Koniecznie nalezy
wczesniej dowiedzie¢ sie, gdzie znajdujg sie ratujgce zycie drogi ewakuacyjne®,
stwierdza Bernhard Schuhmacher, ekspert z zakresu ochrony przeciwpozarowej w
DEKRA. Tutaj znajdg Panstwo wskazéwki méwigce o tym, na co nalezy zwréci¢ uwage
w razie wybuchu pozaru.

Zachowac¢ spokoj! W razie pozaru nalezy zachowac¢ spokoj, dziata¢ w sposéb
przemyslany i unika¢ paniki. Nalezy dziata¢ uspokajajgco na inne osoby i sktonié¢
osoby, ktérych to dotyczy do niezwtocznego, kontrolowanego opuszczenia zagrozonej
strefy.

Wezwaé straz pozarng (112): Nalezy natychmiast zadzwoni¢ po straz pozarng.
Nalezy udzieli¢ odpowiedzi na pytania: Co sie stato? Gdzie i kiedy? Nalezy czekaé na
odpowiedz zwrotng. ,Nie nalezy zwleka¢ z wezwaniem strazy pozarnej. W sytuacji
zagrozenia lepiej jest o jeden raz zadzwoni¢ za duzo niz zrobi¢ to zbyt p6zno. | nie
nalezy odgrywac bohatera®, podkresla Bernhard Schuhmacher.

Korzysta¢ z drog ewakuacyjnych. Nalezy natychmiast opusci¢ zagrozong strefe
korzystajgc z oznakowanych drég ewakuacyjnych. Nalezy udzieli¢ pomocy osobom,
ktore tego potrzebuja, na przyktad osobom majacym problemy z poruszaniem sie. Na
drodze ewakuacyjnej nalezy zachowywacC sie w sposob zdyscyplinowany, aby
zapewni¢ opuszczanie zagrozonej strefy w uporzgdkowany sposob. Nalezy unikac
chaosu i stresu.

Zamkna¢ drzwi. Podczas opuszczania mieszkania albo miejsca pracy nalezy
zamkngc¢ drzwi, aby dym nie przedostawat sie na klatke schodowg i nie zagrazat tam
ewakuowanym osobom.

Oddycha¢ trzymajac gtowe blisko posadzki. Jesli w strefie drogi ewakuacyjnej
rozprzestrzenit sie juz dym, wtedy nalezy sprébowac ucieka¢ w pozycji pochylonej do
przodu albo z gtowg blisko posadzki. Powod: poziom dymu i zaru wzrasta wraz z



DEKRA Info styczen/luty 2019 P D E KRA

wysokoscig, dlatego dochodzi tutaj szybciej do zatrucia dymem i do utraty
przytomnosci.

Ratowaé¢ zycie: Jesli odziez osoby ewakuowanej ulegta zapaleniu, nalezy
powstrzymac jg przed dalszg ucieczkg. Nalezy sprobowac zdusi¢ ogieh, owingc¢ takg
osobe kocem albo ptaszczem i rolowa¢ po posadzce. Jesli nie odniesie to
pozytywnego skutku, wtedy nalezy uzy¢ gasnicy, ale srodka gasniczego nie nalezy
kierowac¢ na twarz! DEKRA Info



